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RESUMO

Visto a necessidade de habitos sustentaveis praticados por todos em nossa sociedade, o
presente artigo tem como finalidade expor as atividades das quais o projeto Sustentare vem
trabalhando, para que os impactos causados pelo homem no meio ambiente sejam
reduzidos. Tendo em vista os objetivos da agenda para 2030 da ONU, e baseando-se nos
ODS 2 (Fome zero); 7 (Energia acessivel e renovavel); 11 (Cidades e comunidades
sustentaveis); 12 (Consumo e producédo responsaveis) e 13 (Combate as mudancas
climaticas); bolsistas e voluntarios tém desenvolvido pesquisas nas areas de energia
renovavel, alimentagdo e horta organica, compostagem, automacdo e construcio civil
sustentavel, que comegaram a ser reproduzidas na comunidade fora do Instituto Federal,
conscientizando e dando espago para que todos individuos possam fazer parte do
movimento em prol da sustentabilidade, e ainda colaborar com politicas publicas que sao
em locais da cidade de Sao Paulo. As atividades desenvolvidas tém apresentado bons
resultados, tornando-as de grande valor para a sociedade e podendo ser disseminadas
para outras partes da cidade.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Energia limpa. Horta organica. Cidade inteligente.
Alimentacao saudavel.
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Fundamentado na literatura, que diz respeito aos recursos necessarios para suprir
as necessidades alimentares da populacao, entre os anos de 2030 e 2050, onde estima-se
que o contingente populacional ira aumentar em 2 bilhdes (ONU, 2019), o Projeto
Sustentare busca alternativas para alimentagcao que nao impactam o meio ambiente e que
ajudam a minimizar o desperdicio de alimentos, além de desenvolver projetos sobre
sustentabilidade envolvendo outras areas, como energia e construcoes.

Além disso, para o ano de 2022 o projeto entrou na linha de pesquisa e atuacao
sobre Smart Cities (Cidades Inteligentes), que visa aliar a tecnologia a solugdo de
problemas da cidade, principalmente relacionados ao meio ambiente. Por conta disso,
temos como meta implantar a automatizagcao da horta e estamos na fase final do projeto da
bicicleta elétrica.

ACOES EM ANDAMENTO E FINALIZADAS

Reforma do laboratorio Sustentare

Iniciamos o ano vigente realizando a reforma do nosso laboratério para melhor
atender as nossas necessidades e conseguir alocar os projetos. Para atingir este obijetivo,
fizemos uma forga-tarefa com os voluntarios, ex-bolsistas e bolsistas, de forma a adequar
0 espaco e torna-lo funcional.

Telhado de garrafa PET

Como uma forma de reutilizar garrafas PET’s descartadas que demorariam muitos
anos para se decompor, desenvolvemos um telhado com elas com o intuito de proteger o
bercario de mudas, da chuva e vento. Para isso, desenvolvemos um projeto proprio, com
atuagéo e protagonismo dos bolsistas. A realizagdo deste projeto, além de beneficiar as
plantas da horta que estdo em desenvolvimento, serve como exemplo para pessoas de fora
do projeto. Isso ajuda o meio ambiente, evitando o descarte de mais plasticos e acumulo
de residuos em areas naturais.

Horta organica

Desde 2019 o projeto tem desenvolvido a horta orgéanica, que foi montada em um
espaco interno do campus, onde os alunos realizam o plantio de diversas espécies de
plantas e PANC’s (Plantas alimenticias nao-convencionais). A horta requer bastante
cuidado com a rega, e para que o solo esteja sempre nutrido, utilizamos o adubo extraido
das composteiras, ajudando com que as plantas cresgam fortes e saudaveis. Atualmente,
temos plantado na horta: peixinho, cebolinha, pimenta dedo de mocga, pepino, abacaxi,
limao, almeirao, salsinha, alho, couve, ora-pro-nobis, cenoura, erva-cidreira, feijao, banana,
capuchinha, agafrao, chaya e physalis. Esta em andamento a automatizagao da horta, com
sensores de umidade do solo, quantidade de luminosidade e pH, facilitando com que
medidas sejam tomadas para que tudo permaneca em equilibrio, além de ter a rega
automatizada programada para ser acionada, apos a leitura dos sensores constatar que o
solo estéa seco.

Implantagdo de hortas orgéanicas em escolas municipais

Como o projeto tem se dedicado a cada vez mais a aprimorar as técnicas de plantio
e cuidado, e seu objetivo é divulgar as vantagens de se ter a prépria produgao de alimentos,
exclusivamente sem o uso de defensores agricolas, tem ocorrido parcerias com escolas
municipais, principalmente de ensino infantil, onde os voluntarios e bolsistas, junto com os



coordenadores, vdo até o local para preparar os canteiros e plantar mudas. E ensinado
todos os cuidados que se deve ter para que as plantas cresgam saudaveis e para que nao
ocorram perdas. Esta agao do projeto vem ao encontro com diversos estudos que expdéem
sobre a importancia da convivéncia de alunos com espagos como este, e os beneficios para
o proprio aprendizado em diversas disciplinas.

Além disso, o cultivo de alimentos em escolas acrescenta uma visao integral sobre
ecossistemas e o equilibrio ecologico, assim como sobre a saude e nutricdo dos alunos.
Estar participando ativamente do processo de obtencido de alimentos, passando pelas
etapas de planejar, selecionar o que sera plantado, cultivar e cuidar até que se possa colher,
faz com que os alunos percebam a importancia de todo o cuidado que os alimentos
necessitam, podendo entdo comparar com a cultura de produ¢do em massa, cada vez mais
comum, onde ndo ha tempo para que todas as etapas sejam respeitadas, e assim
necessitam a utilizacdo de produtos que garantam bons resultados para a colheita, porém,
péssimos resultados para a saude da populacdo (DOBBERT; SILVA; BOCCALLETO,
2019).

Tijolo Adobe

Em vista a quantidade da emisséo de gases poluentes na produgéo do cimento, que
em escala mundial apresenta uma taxa de 5% (CARVALHO; MESQUITA; MELO, 2016),
outras formas de producgao de blocos para a construgao civil se fazem necessaria. Por isso,
estamos testando a técnica do Adobe para reproduzi-la no campus, onde por iniciativa de
um bolsista de extenséo, iniciou-se a producao desses tijolos que sao feitos basicamente
de terra, preferencialmente de barranco, agua e palha. Produzimos alguns exemplares e
obtivemos um resultado promissor que apresentou uma secagem completa e a rigidez
necessaria. O tijolo adobe, além de ser sustentavel, também apresenta baixo custo de
producdo, uma vez que a terra pode ser encontrada no préprio local da construcdo, nio
necessitando de transporte, que também emitiria gases poluentes. Este projeto pode
alcancar pessoas principalmente de areas periféricas, sendo capaz de fornecer maior
segurancga para as pessoas que ali residem.

Compostagem

O projeto Sustentare conta com dois tipos de composteiras presentes no Instituto
Federal, uma onde ocorre a decomposic¢ao de folhas secas, e a vermicompostagem, onde
as minhocas sao responsaveis por decompor a matéria organica ali depositada. Em média,
67% dos residuos solidos descartados em cada domicilio, sdo restos de alimentos
organicos (WANGEN; FREITAS, 2010). A composteira de minhocas do projeto é abastecida
com restos de alimentos organicos que depositamos apds lanches, e depois de um periodo
de um més, podemos coletar o biofertilizante que é produzido, assim como a terra que fica
nas caixas também pode ser incorporada a horta para nutri-la.

A compostagem pode ser realizada por qualquer pessoa e em diferentes espacgos,
evitando a necessidade do uso de defensivos agricolas, estritamente quimicos, em sua
horta (GUENTHER, et al. 2020). A substituicdo dos produtos comerciais para nutricdo de
solo, pelo composto extraido das composteiras caseiras tera impactos positivos na saude
de quem ird consumir os alimentos organicos, pois o contato com agrotoxicos sera
reduzido, evitando doengas como alteragdes cromossomais, hipersensibilidade, cancer,
entre outras, que podem ser ocasionadas pela ingestdo de alimentos contaminados
(BRAIBANTE; ZAPPE, 2012).

Biodigestor



Contamos com um biodigestor de 1300 kg, que estamos iniciando os testes para
produgao de energia a partir da digestdo anaerdbica de residuos solidos, provenientes da
cozinha do campus. Os biodigestores sdo capazes de produzir energia, utilizando o biogas
que é gerado na digestao realizada pelas bactérias. Para que seja feita uma produgéo
eficiente de energia, muitos fatores devem ser monitorados dentro dos biodigestores, como
umidade, temperatura, quantidade de bactérias presentes, nivel de oxigénio, entre outros
(COLATTO; LANGER, 2011).

Virada ODS

O projeto Sustentare se fez presente durante os dias da Virada ODS que ocorreu em
todo o municipio, oferecendo oficinas e palestras sobre diversos temas relacionados a
sustentabilidade. As oficinas ministradas foram de: Reaproveitamento de alimentos —
sobras, vegetais, frutas e melancia, banana e abdbora; Montagem de Terrarios; Tijolo
Sustentavel Adobe; Horta orgénica e Compostagem. Assim como as palestras de
Gastronomia e mudangas climaticas e Alimentagao do futuro.

Nos dias 8 e 9 de julho, data que ocorreu a Virada, recebemos diversos alunos do
préprio instituto e pessoas da comunidade para que participassem das atividades, o que
proporcionou a troca de conhecimentos entre integrantes do projeto, e os participantes. Foi
nitida a necessidade de repensar certos habitos pessoais que ndo agregam beneficios ao
meio ambiente, e assim os conhecimentos adquiridos ao longo da experiéncia no projeto
de cada bolsista e voluntario puderam ser transmitidos para os participantes a fim de que
todos entrem no movimento de sustentabilidade, comegando em seu préprio lar.

Nas oficinas de reaproveitamento de alimentos, os inscritos puderam preparar
receitas com aproveitamento integral dos ingredientes e descarte quase zero. O que nao
usamos no preparo dos pratos, foram para nossas composteiras, para futuramente virar
insumo agricola para a horta organica. Com isso, os alunos tém a oportunidade de aprender
como se alimentar melhor, de como iniciar e cuidar de uma horta e os métodos para nutrir
0 solo sem que seja necessario o uso de substancias quimicas. Também apresentamos
temperos e plantas que sao faceis de cultivar, principalmente em locais sem muito espago
disponivel para plantio, como apartamentos.

Na oficina de tijolos, contamos com a participagdo de alunos de cursos como
arquitetura e engenharia civil, que buscavam métodos sustentaveis de construcéo, assim
como pessoas que gostariam de produzir para utilizar em suas préprias casas, como na
montagem de churrasqueiras. Foi feita uma conversa com os participantes sobre os
impactos das construgdes e a necessidade de se buscar métodos que nao prejudiquem o
ambiente na hora de construir edificios e moradias.

A oficina de compostagem se deu pela explicagdo dos tipos de compostagem
existentes, podendo ser demonstrado pelas composteiras do projeto, tanto a que utiliza
minhocas e que pode ser reproduzida em casa, como a composteira de folhas secas que
fica localizada ao lado da horta. Ambas apresentando diversos beneficios para plantio, onde
pode ser usada a terra que fica na composteira, como o liquido chamado de biofertilizante,
que é produzido pelas minhocas. Existem diferentes tamanho da composteira de minhocas
que podem ser alocadas em casas e apartamentos, diminuindo o descarte de alimentos
organicos, uma vez que as minhocas irao se alimentar do que for colocado ali.

Nas palestras, foi tratado sobre os impactos que estamos causando no meio
ambiente e o que ira acontecer se nao mudarmos de atitude, apresentando uma nova forma
de alimentagao que ja faz parte da cultura de paises orientais, e que a tendéncia é se tornar
cada vez mais comum em outros lugares, que sao os alimentos com proteina de insetos.

Redes sociais do Sustentare



Como forma de divulgagao cientifica sobre temas relacionados a sustentabilidade, o
projeto possui uma pagina no Instagram que conta com postagens semanais para
conscientizacao e receitas que nao utilizam carne em sua preparacao. Aumentando assim
ainda mais o alcance do projeto em nossa sociedade. Também ha o site que apresenta
todo o trabalho realizado pelo projeto e suas pesquisas desenvolvidas.

As redes sociais se mostraram importantes na interacdo com a comunidade,
promovendo lives, agcbes abertas ao publico, como a Virada ODS e a divulgacdo de
projetos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Iniciando pelo telhado feito de garrafa PET, com a intencédo de proteger o bergario
de mudas das chuvas, ainda esta em fase de testes, podendo sofrer alguma modificagédo
futuramente para melhor adequarmos. Ja o tijolo adobe que foi produzido se mostrou
resistente como esperado, podendo ser utilizado para construcao. Pretende-se produzir
mais tijolos testando formas de tamanhos variados para que atenda outras finalidades em
uma construcido. As composteiras tém suprido toda a necessidade de adubacao da horta,
ajudando as plantas a crescerem bonitas e saudaveis, e fornecendo terra nutrida e
biofertilizante além da capacidade necessaria para a nossa proépria producao, sendo entao
distribuido para outras pessoas usufruirem em suas plantagdes.

A horta organica tem rendido muitos alimentos, que servem para preparo de receitas
divulgadas nas redes sociais do projeto, e ainda para a distribuicdo do que é colhido, entre
os participantes do projeto.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os projetos desenvolvidos pelo Sustentare tém apresentado resultados positivos e
se mostram significantes para a cidade, colaborando para a solugdo de um problema que
esta afetando o mundo inteiro, e que necessita de uma mudancga de habitos que passa pela
pratica dos 5 R’s da sustentabilidade (Repensar, Recusar, Reduzir, Reutilizar e Reciclar)
por parte da sociedade. Os danos causados pelo modo de vida em que vivemos
atualmente, impactam o meio ambiente e podem ser irreversiveis, por isso, desde o inicio
o projeto tem dado valor a conscientizagdo e divulgacdo dos impactos que causamos e
como podemos fazer para substituir velhos habitos por outros sustentaveis.

Percebemos assim a importdncia de pesquisas e atividades voltadas para a
sustentabilidade, e o impacto positivo gerado em relagdo ao meio ambiente e os recursos
naturais que dela usufruimos.
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