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IV Mostra de Projetos de Extensao

O PODER DA INTELIGENCIA EMOCIONAL NO PROJETO EXTENSIONISTA
PERTENSER: CONHECENDO E CONTROLANDO SUAS EMOCOES
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CORREIA, Cibelle da Silva2
CESARIO, Darlan da Rocha da Silva3
SAMARA, Maria de Souza Santos*

RESUMO

O projeto de extensdo PertenSer tem como objetivo principal trabalhar questdes de
educagao, em uma perspectiva intercultural, com criangas migrantes ou filhos/as de
migrantes. Atualmente, participam criangas angolanas, bolivianas e venezuelanas. Na
condugao do projeto, contamos com bolsistas de graduacgao, voluntarios e docentes que
juntos refletem sobre a educagao intercultural de modo interdisciplinar e planejam
atividades. Neste trabalho, mostraremos parte das reflexdes realizadas neste ano, na area
de “Linguagem e Interculturalidade”, e como os planos de aula e materiais foram elaborados
a luz de referencial tedrico discutido. Além disso, pretendemos compartilhar como foi a
experiéncia de execugao do plano em nosso encontro presencial, ou seja, quais foram os
resultados de nossa proposta.

Palavras-chave: Educagao intercultural. Pedagogia decolonial. Interculturalidade critica.
Criangas migrantes.

INTRODUGAO

A proposta que apresentamos fundamenta-se, primordialmente, na compreensao
da oferta educacional como um direito dos cidaddos migrantes. Acreditamos que os
migrantes devam ter acesso, também, a outras agdes de cunho educacional, por meio das
quais recebam informacgdes e aprendizado que resultem em um ganho cultural e facilite a
insercao na sociedade brasileira. As situagdes de conflito, ocasionadas pelo preconceito,
discriminacao e xenofobia devem ser discutidas com todos os envolvidos nesse processo,
como a escola, os professores, os alunos e as familias. E um tema que diz respeito a
sociedade brasileira que, por sua formag¢ao multicultural, ja deveria ter superado todas as
formas de discriminag&o contra migrantes.

O projeto proposto vem ao encontro das intengdes do IFSP, considerando-se a
missao da Instituicao (ser um agente de transformacao da sociedade por meio da difuséo
do conhecimento e da formacdo do cidaddo) e seu comprometimento social,
principalmente, junto a comunidade onde esta inserido. Além disso, a Extensédo é
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compreendida como um processo educativo, cultural e cientifico, que possibilita, as
comunidades interna e externa, o diadlogo, a produgdo de novas relagbes e de trocas de
saberes, o repensar das agdes institucionais, bem como oportuniza o contato de pessoas
da comunidade externa com o conhecimento produzido no interior da instituicio.

Em 2017, foi proposto o Projeto de Extensao “Cultura Brasileira para Estudantes
Hispano-Falantes”, que privilegiou o ensino da Lingua Portuguesa. No entanto, verificou-se
a necessidade de agdes que proporcionam a insercdo dos participantes na sociedade do
municipio de Sdo Paulo. Dessa forma, passaram-se a apresentar nos editais seguintes
(2018 e 2019) propostas que visavam a oferecer um maior conhecimento do local onde
vivem, por meio da Historia, da Geografia e de outras disciplinas, e de visitas a museus,
centros culturais, bibliotecas e parques; a apresentar possibilidades para o futuro
académico e profissional, de modo que os migrantes participantes entendam o acesso a
educagao como um de seus direitos no Brasil, e vejam oportunidades de acessar a
educagao por meio de oficinas com profissionais de diferentes areas do conhecimento e de
cursos oferecidos pelo IFSP; a abranger migrantes de outras nacionalidades, de modo a
promover maior inser¢ao social dessas criangas e a construg¢ao da interculturalidade.

Em 2020 e 2021 o projeto manteve a preocupacao com a insercao das criangas e
com o sentimento de pertencimento a sociedade brasileira, por isso 0 projeto passou a ser
chamado PertenSer. Trabalhamos temas relacionados a esse “pertencimento” como
identidade, culturas marginalizadas e povos indigenas, entre outros, na perspectiva tedrica
da pedagogia decolonial e da interculturalidade critica em trés areas: “Lingua e
Linguagens”; “Praticas corporais e Educacgao Intercultural” e “Letramento Literario e
Interculturalidade”. Desse modo, acreditamos colaborar para a construcao da identidade,
da autoestima, do senso critico e fortalecimento politico do grupo participante.

Em 2022, pretendemos continuar com a mesma perspectiva tedrica, com 6
bolsistas, trabalhando em uma grande area de “Linguagem e Interculturalidade”. Devido ao
retorno presencial, neste ano, estamos realizando encontros presenciais aos sabados e
atendemos criangas migrantes angolanas, bolivianas e venezuelanas.

ACOES REALIZADAS E EM ANDAMENTO

O plano de aula desenvolvido pelos bolsistas em andamento, cujo tema é
“Inteligéncia emocional”’, foi aplicado no dia 13 de agosto. O grupo de “O Poder da
Inteligéncia Emocional”, formado por Alice, Darlan e Samara, colocou na lousa
personagens do filme “Divertidamente”, e em seguida, junto com as criangas, nomearam o
sentimento que cada um transmite e a cor que ele representa, escrevendo as palavras na
lousa (cor e sentimento) para ajudar a enriquecer o vocabulario. Apds a apresentacao, cada
uma das criancgas escolheu qual sentimento que o representou naquele inicio de aula.

Apresentamos um sentimento, por exemplo, “raiva”. Em seguida, pedimos para as
criangas desenharem o0 que lembrava esse sentimento. Continuamos com outros
sentimentos importantes, como tristeza, alegria e medo. Foi fundamental, ao longo da
apresentacdao de cada sentimento, fazer perguntas como “podemos sentir raiva?”,
“Podemos chorar ao sentir tristeza?”. Com essas perguntas, falamos que estava tudo bem
sentir sentimentos dos mais diversos, e que eles sdo fundamentais, sé é necessario saber
lidar com eles.

Exemplo: Podemos sentir raiva, € normal. Mas ndo podemos desconta-la nos
outros, ou usar a violéncia nesse momento, apenas saber lidar com a presenca dela.
Abordar perguntas também sobre tabus de género. Como “homem pode chorar?” e “sentir-
se fraco é coisa de mulher?”. Assim reforcar que todos podemos sentir e expressar
emogdes, pois somos seres humanos e € normal. Através da tabela, fomos conjuntamente
trabalhando sobre lidar com sentimento. “Como vocé se sentiria e como agiria em
determinada situagao”.

Exemplo: Quebram meu brinquedo. Fico com raiva. Mas como agir nessa situagao?



Tudo bem sentir raiva, mas precisamos tentar lidar com ela e conversar com o
amiguinho que isso nado € legal e para ele nao fazer novamente. Viu um colega chorando?
E normal se sentir triste também, pois é um amigo. Seria bom conversar com ele
perguntando se precisa de ajuda, ou se quer uma companhia, ou até mesmo um abrago.
Nesse caso, é importante refor¢car que cada um lida com seus problemas, e nenhum é mais
dificil de lidar que o outro, mas ajudar também ¢é importante.

O préoximo passo foi os alunos/as desenharem um auto-retrato seu, com as cores
dos sentimentos que mais o representavam. Coube aos bolsistas reforcar as cores e seus
respectivos sentimentos, e ajudar as criangas menores a entender essa dinédmica. Ao longo
do processo, perguntamos para os alunos sobre a escolha das cores em destaque: “Vocés
estdo pintados da cor favorita de vocés?” “E se vocés fossem o sentimento da sua cor
favorita, como seriam?”. “E se fosse todo o dia o mesmo sentimento?”. Ao serem
questionados e apds ouvirem uma histdria sobre sentimentos, as criangas iniciaram uma
conversa divertida sobre como seriam ou reagiriam a determinadas situagbes expostas na
sala. A partir dessas perguntas, reforcamos o quanto é importante a presenga de diferentes
sentimentos, e ndo apenas a “alegria”, como muitos pensam. Usar exemplos como “alegria
quando um colega sofre bullying” ou “felicidade quando ficamos doentes” ndo seria muito
“adequado’.

Contudo, foram observadas a relagao e trocas das criangcas e como lidaram com
seus respectivos sentimentos. Nao so6 isso, mas como agiram em determinadas situagoes
e se eles apresentaram facilidade em expressar emoc¢des. Também foi possivel avaliar o
nivel de vocabulario com a nomeacao de cada sentimento e suas respectivas cores. Com
a escolha dos sentimentos no inicio e final da aula, pudemos avaliar a variacdo das
emocgdes das criangas ao longo do tempo. Disponivel em,
https://drive.google.com/file/d/11g0cG11Mw4rClazoZuis5vYrtXmvXcso/view?usp=drivesdk

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir de todos os encontros de formacao, pesquisas e orientagoes, partimos das
reflexdes e concepgdes em torno da leitura “Inteligéncia emocional”, de Daniel Goleman e
de conceitos da interculturalidade critica e da pedagogia decolonial, para a elaboragcao
desse plano de aula com enfoque no desenvolvimento e conhecimento de cada crianga as
suas sensibilidades e emocgdes, e no desenvolvimento social, critico e informativo.

A aplicabilidade do plano de aula “Inteligéncia emocional” sucedeu como planejado.
Conforme a realizagédo, pudemos analisar que: independentemente da idade, os jogos e
brincadeiras também sao fundamentais para que as criancas aprendam a lidar melhor com
as suas emocgdes. Eles s&o essenciais para ajudar as criangas a desenvolver algumas
capacidades e caracteristicas, entre elas, a inteligéncia emocional.

A aprendizagem da inteligéncia emocional é fundamental para um desenvolvimento
forte e saudavel. Apesar da dimenséo que possui esta tematica, os alunos demonstraram
envolvimento nos dialogos e jogos. O plano apresentado aos orientadores e colocado em
pratica no dia 13 de agosto deu-se em duas vertentes de avalia¢gdes. Em primeiro lugar, o
reconhecimento de emocgdes, diferenciacdo e reavaliagdo cognitiva foram avaliados
durante os momentos de trocas, dindmicas e exposi¢cdes. Em segundo lugar, a experiéncia
de jogo trouxe para o grupo sentimento de afeto positivo e negativo, fluxo e imerséo,
dificuldade e esforgo, que puderam ser avaliados apds cada jogo. Goleman (2011) descreve
a inteligéncia emocional como a capacidade de uma pessoa de gerenciar seus sentimentos,
de modo que eles sejam expressos de maneira apropriada e eficaz. Segundo o psicologo,
o controle das emogdes é essencial para o desenvolvimento da inteligéncia de um
individuo.

Apos o término das atividades, pedimos para que os alunos colocassem novamente
no painel das emocgdes, o que estavam sentindo naquele momento pos jogos. Pudemos
constatar de forma significativamente benéfica o resultado almejado, referido as tematicas



apresentadas. Ao término nos reunimos na quadra de esportes do IF para um momento
descontraido com todos. Todos se conectaram de uma forma positiva € movidos em um
unico sentimento, a “alegria”. Dessa forma, pudemos realizar uma atividade em
consonancia com a pedagogia decolonial, pois demos visibilidade a um tema normalmente
marginalizado na escola: os sentimentos.

CONSIDERAGOES FINAIS/CONCLUSAO

O projeto “PertenSer” trouxe o sabor discente e docente de viver na sociedade os
prazeres e desprazeres de encarar as dificuldades sociais que criangas e adolescentes
migrantes sofrem a cada dia. Ele aguca nossos sentidos e observagbes sobre as
dificuldades, mudancas e todo o contexto social no qual os cidaddos migrantes estédo
inseridos. Temos a oportunidade de aproveitar e experimentar essa realidade de
resisténcia, inclusiva e social. Encaramos de perto as dificuldades e elaboracdes didaticas,
tendo o maior cuidado na elaboracdo de nossos planos de aula e criando pontes de
reflexdes e interagcéo entre todos os envolvidos. Contudo, todos ndés estamos inseridos no
PertenSer na tentativa de colaborarmos com a construgcdo de uma sociedade mais
empatica. A ajuda da coordenacédo e orientadores é constante para dosar o entendimento
tedrico e chegar a produgdes mais eficazes no contexto da decolonialidade.
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